
Solution for Infusion

Read this leaflet carefully before you start 
taking Atranel®. This leaflet provides answers 
to the most common questions. If you have 
any further questions, ask your doctor or 
pharmacist. This medicine has been prescribed 
for your current illness only. Do not take it 
in similar conditions and do not pass it on to 
others. The information in this leaflet was last 
updated on the date listed on the bottom of the 
page. More recent information on the medicine 
may be available. You should ensure that you 
speak to your doctor or pharmacist to obtain 
the most up-to-date scientific information on 
the medicine. The latest version of this leaflet is 
available on www.nanoalvand.com.
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1. What Atranel® is and what it is used for 

Atranel® contains the active substance nelarabine, 
which belongs to a group of medicines known as 
antineoplastic agents, used in chemotherapy to kill 
some types of cancer cells.

Atranel® is used to treat patients with:

	- a type of leukemia, called T-cell acute 
lymphoblastic leukemia. Leukemia causes an 
abnormal increase in the number of white blood 
cells. The abnormal high number of white blood 
cells can appear in the blood and other parts of 
the body. The type of leukemia relates to the type 
of white blood cell mainly involved. In this case, 
its cells are called lymphoblasts.

	- a type of lymphoma, called T-cell lymphoblastic 
lymphoma. This lymphoma is caused by a mass 
of lymphoblasts, a type of white blood cell. 

If you have any questions about your illness, talk 
to your doctor.

2. What you need to know before you take 
Atranel® 

Do not use Atranel®

	- if you are allergic to nelarabine or any of the other 
ingredients of this medicine (listed in section 6).

Warnings and precautions 

Severe nervous system side effects have been 
reported with the use of nelarabine. Symptoms 
may be mental (e.g. tiredness) or physical (e.g. 
convulsions, feelings of numbness or tingling, 
weakness and paralysis). Your doctor will check for 
these symptoms regularly during treatment. (see 
section 4, "Possible side effects".)

Talk to your doctor, before taking Atranel®:

	- if you have any kidney or liver problems. Your 
dose of Atranel® may need to be adjusted.

	- if you have recently been, or plan to be 
vaccinated with a live vaccine (for example polio, 
varicella, typhoid).

	- if you have any blood problems (for example 
anemia).

Blood tests during treatment

Your doctor should perform blood tests regularly 
during treatment to check for blood problems that 
have been associated with the use of Atranel®.

Elderly patients 

If you are an elderly person, you could be more 
sensitive to nervous system side effects (see the 
list above under “Warnings and precautions”). Your 
doctor will check for these symptoms regularly 
during treatment.

Tell your doctor if any of these apply to you.

Other medicines and Atranel®

Tell your doctor, nurse or pharmacist if you 
are taking, have recently taken or might take 
any other medicines. This includes any herbal 
products or medicines you have bought without 
a prescription.

Remember to tell your doctor if you start to take 
any other medicines while you are on Atranel®.

Pregnancy and breast-feeding

Pregnancy

Atranel® is not recommended for pregnant women. 
It may harm a baby if conceived before, during or 
soon after treatment.

Contraception

Consideration to appropriate birth control is 
recommended to be discussed with your doctor. 
Do not try and become pregnant/father a child 
until your doctor advises you it is safe to do so.

Male patients, who may wish to father a child, 
should ask their doctor for family planning advice 
or treatment. If pregnancy occurs during treatment 
with Atranel®, you must tell your doctor immediately.

Breast-feeding 

It is not known whether Atranel® is passed on 
through breast milk. Breast-feeding must be 
discontinued while you are taking Atranel®. Ask 
your doctor for advice before taking any medicine.

Driving and using machines

Atranel® can make people feel drowsy or sleepy, 
both during and for some days after treatment. If 
you feel tired or weak, do not drive, and do not use 
any tools or machines.

Atranel® contains sodium

Atranel® contains 88.5 mg sodium in each vial. 
This is equivalent to 4.4% of the recommended 
maximum daily dietary intake of sodium for an 
adult.

3. How to use Atranel® 

Atranel® should be administered under the 
supervision of a doctor experienced in the use of 
cancer medicines that are toxic to your cells.

Atranel® should only be administered as 
intravenous infusion. No further dilution is required.

The dose of Atranel® you are given will be based 
on:

	- Your body surface area (which will be calculated 
by your doctor based on your height and weight).

	- The results of blood tests carried out before 
treatment. 

Adults and adolescents (aged 16 years and older):

	- The usual dose is 1,500 mg/m² of body surface 
area per day.

A doctor or nurse will give you the dose of Atranel® 
as an infusion (a drip). It is usually dripped into your 
arm over a period of about 2 hours.

You will have an infusion (a drip) once a day on days 
1, 3 and 5 of treatment. This pattern of treatment 
will normally be repeated every three weeks. This 
treatment may vary, depending on the results of 
your regular blood tests. Your doctor will decide 
how many treatment cycles are required.

Children and adolescents (aged 21 years and 
younger):

	- The recommended dose is 650 mg/m² of body 
surface area per day.

A doctor or nurse will give you a suitable dose of 
Atranel® as an infusion (a drip). It is usually dripped 
into your arm over a period of about 1 hour.

You will have an infusion (a drip) once a day for 
5 days. This pattern of treatment will normally be 
repeated every three weeks. 

This treatment may vary, depending on the results 
of regular blood tests. Your doctor will decide how 
many treatment cycles are required.

Stopping treatment with Atranel®

Your doctor will decide when to stop the treatment.

If you have any further questions on the use of this 
medicine, ask your doctor or pharmacist.

4. Possible side effects

Like all medicines, this medicine can cause side 
effects, although not everybody gets them. Tell 
your doctor if you get any side effects, including 
those not listed in this leaflet.

Most serious side effects

Tell your doctor straight away if you notice the 
following very common side effects:

	- Signs of infection. Atranel® may reduce the 
number of white blood cells and lower your 
resistance to infection (including pneumonia). 
This can even be life-threatening. Signs of an 
infection include:

	• Fever

	• Serious deterioration of your general condition

	• Local symptoms such as sore throat, sore mouth 
or urinary problems (for example, a burning 
sensation when urinating, which may be a urinary 
infection)

Tell your doctor immediately if you get any of 
these. A blood test will be taken to check possible 
reduction of white blood cells.

Other side effects may include:

Very common (may affect more than 1 in 10 
people)

	- Changes in the sense of feeling in hands or feet, 
muscle weakness appearing as difficulty getting 
up from a chair, or difficulty walking (peripheral 
neuropathy); reduced sensitivity to light touch, or 
pain; abnormal sensations such as burning and, 
prickling, a sensation of something crawling on 
the skin

	- Feeling generally weak and tired (temporary 
anemia). In some cases, you may need a blood 
transfusion.

	- Unusual bruising or bleeding, caused by a 
decrease in the number of clotting cells in the 
blood. This can lead to severe bleeding from 
relatively small injuries such as a small cut. 
Rarely, it can lead to even more severe bleeding 
(hemorrhage). Talk to your doctor for advice on 
how to minimize the risk of bleeding.

	- Feeling drowsy and sleepy; headache; dizziness

	- Shortness of breath, difficult or labored 
breathing; cough

	- Feeling of an upset stomach (nausea); being sick/
throwing up (vomiting); diarrhea; constipation

	- Muscle pain

	- Swelling of parts of the body due to accumulation 
of abnormal amounts of fluid (edema)

	- High body temperature (fever); tiredness; feeling 
weak/loss of strength

Common (may affect up to 1 in 10 people)

	- Violent, uncontrollable muscular contractions 
often accompanied by unconsciousness that can 
be due to an epileptic attack (seizures)

	- Clumsiness and lack of coordination affecting 
balance, walking, limb or eye movements, or speech

	- Unintentional rhythmic shaking of one or more 
limbs (tremors)

	- Muscle weakness (possibly associated with 
peripheral neuropathy), joint pain, back pain; 
pain in hands and feet including a sensation of 
pins and needles sensation and numbness

	- Lowered blood pressure

	- Weight loss and loss of appetite (anorexia); 
stomach pain; sore mouth, mouth ulcers or 
inflammation

	- Problems with memory, feeling disoriented; 
blurred vision; altered or loss of sense of taste 
(dysgeusia) 

	- Buildup of fluid around the lungs leading to 
chest pain and difficulty in breathing (pleural 
effusion); wheezing

	- Increased amounts of bilirubin in your blood, 
which may cause yellowing of the skin and may 
make you feel lethargic

	- Increases in blood levels of liver enzymes

	- Increases in blood creatinine levels (a sign of 
kidney problems, which might lead less frequent 
urination)

	- The release of tumor cell contents (tumor lysis 
syndrome), which may put extra stress on your 
body. Initial symptoms including nausea and 
vomiting, shortness of breath, an irregular 
heartbeat, clouding of urine, lethargy and/or 
joint discomfort. If this does occur, it is most likely 
to occur at the first dose. Your doctor will take 
appropriate precautions to minimize the risk of this.

	- Low blood levels of some substances such as:

	• Low calcium levels, which may cause muscle 
cramps, abdominal cramps or spasms.

	• Low magnesium levels, which may cause muscle 
weakness, confusion, "jerky" movements, high 
blood pressure, irregular heart rhythms and 
decreased reflexes with severely low blood 
magnesium levels.

	• Low potassium levels may cause a feeling of 
weakness.

	• Low glucose levels, which may cause nausea, 
sweating, weakness, faintness, confusion or 
hallucinations.

Rare (may affect up to 1 in 1000 people):  

	- Serious disease that destroys skeletal muscle 
characterized by the presence of myoglobin (a 
breakdown product of muscle cells) in the urine 
(rhabdomyolysis), increase in blood creatine 
phosphokinase.

5. How to store Atranel® 

	- Keep this medicine out of the sight and reach of 
children.

	- Do not use this medicine after the expiry date.

	- Store below 30°C.

	- Store in the original package in order to protect 
from light.

From a microbiological point of view, the 
product should be used immediately. If not used 
immediately, in-use storage times and conditions 
prior to use are the responsibility of the user.

Cytotoxic agent. Must be transported, stored, and 
disposed of according to guidelines for handling 
of cytotoxic compounds.

	- Do not throw away any medicines via wastewater 
or household waste. Ask your pharmacist how to 
throw away medicines you no longer use. These 
measures will help protect the environment.

6. Contents of the pack and other information

What Atranel® contains

The active substance is nelarabine. The other 
ingredients are sodium chloride, hydrochloric acid, 
sodium hydroxide, and water for injection.

What Atranel® looks like and contents of the pack

Atranel® is a clear, colorless and free from any 
visible particular matter solution.

Each 1 ml of Atranel® contains 5 mg of nelarabine.

Each 50 ml vial contains 250 mg of nelarabine. 
Each vial is packed in a box with a leaflet.

For medical or healthcare professionals only

Atranel® should only be administered as 
intravenous infusion. No further dilution is 
required.

The appropriate dose of Atranel® must be 
transferred into polyvinylchloride (PVC) or 
ethyl vinyl acetate (EVA) infusion bags or glass 
containers and administered intravenously as 
a two-hour infusion in adult patients and as a 
one-hour infusion in pediatric patients.

Atranel® is stable for up to 8 hours at up to 
30°C once the vial is opened.

Last revision:  March 2025

Manufactured by Nano Fanavaran Darouei Alvand 
(NanoAlvand)

Address: W. 7th St., Simin Dasht Industrial Area, 
Karaj, Alborz, Iran.

Tel: +9826-36671187

Fax: +9826-36671187

E-mail: info@nanoalvand.com

URL: www.nanoalvand.com

OrchidLife (Consumer Support for NanoAlvand 
Products)

 +98 (21) 42593

http://www.nanoalvand.com
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محلول جهت انفوزیون
پيــش از شــروع مصــرف آترانــل® محتــواي برگــه راهنمــا را 
ــده  ــا در برگیرن ــه راهنم ــن برگ ــد. ای ــه کني ــت مطالع ــه دق ب
پاســخ شــایع‌ترین ســؤالات در مــورد داروی آترانــل® اســت. 
در صورتــي کــه پاســخ تمامــي ســؤالات شــما در ايــن برگــه 
ــاز  ــا داروس ــک ي ــا پزش ــد ب ــت، مي‌تواني ــده اس ــا نيام راهنم
ــراي بيمــاري فعلــي شــما  ــد. ايــن دارو ب خــود تمــاس بگیری
تجويــز شــده اســت؛ لــذا از مصــرف آن در مــوارد مشــابه يــا 
ــن  ــات ای ــد. اطلاع ــودداري نمايي ــران خ ــه ديگ ــه آن ب توصي
ــده  ــه آم ــای صفح ــه در انته ــی ک ــا در تاریخ ــه راهنم برگ
اســت، به‌روزرســانی شــده و ممکــن اســت در برگیرنــده 
آخریــن اطلاعــات علمــی در مــورد داروی شــما نباشــد. 
ــورد داروی  ــی در م ــای علم ــن داده‌ه ــاع از آخری ــرای اط ب
ــن  ــد. همچنی ــورت کنی ــاز مش ــا داروس ــک ی ــا پزش ــود ب خ
ــا  ــه راهنم ــن برگ ــش ای ــن ویرای ــه آخری ــی ب ــرای دسترس ب
ــه  ــد ب ــازی نانوالون ــرکت داروس ــایت ش ــه وب‌س ــد ب می‌توانی

فرماییــد. مراجعــه   www.nanoalvand.com آدرس 

آترانل® چیست و در چه مواردي تجويز مي‌شود؟

ــام ژنریــک آن نلارابیــن  ــل® و ن ــام اختصاصــی داروی شــما آتران ن
اســت. نلارابیــن بــه دســته‌ داروهــای ضــد ســرطان تعلــق دارد کــه 
ــواع ســلول‌های  ــرای از بیــن بــردن برخــی از ان در شــیمی‌درمانی ب

ــرد.  ــرار می‌گی ــورد اســتفاده ق ســرطانی م

آترانل® در درمان بیماری‌های زیر کاربرد دارد:

ــلول       -	 ــاد س ــتیک ح ــمی لنفوبلاس ــام لوس ــه ن ــمی ب ــی لوس نوع
T (T-ALL)؛ در بیمــاری لوســمی تعــداد گلبول‌هــای ســفید خون 
بــه صــورت غیــر طبیعــی افزایــش می‌یابــد. افزایــش غیــر طبیعــی 
ــدن  ــد در خــون و ســایر قســمت‌های ب گلبول‌هــای ســفید می‌توان
ظاهــر شــود. نــوع لوســمی بــه نــوع گلبــول ســفیدی کــه عمدتــاً 
ــاری،  ــن بیم ــه در ای ــتگی دارد ک ــت، بس ــر اس ــاری درگی در بیم

ــتند. ــت‌‌ها هس ــر لنفوبلاس ــلول‌های درگی س

نوعــی لنفــوم بــه نــام لنفــوم لنفوبلاســتیک ســلول T کــه -	
توســط تــوده‌ای از لنفوبلاســت‌ها )نوعــی گلبــول ســفید( ایجــاد 

می‌شــود.

ایــن دارو ممکــن اســت در مــواردی کــه در ایــن برگــه راهنمــا ذکــر 
نشــده اســت نیــز تجویــز شــود. در صورتــی که در مــورد علــت تجویز 
و نحــوه عملکــرد ایــن دارو ســؤالی داریــد، از پزشــک خــود بپرســید.

چه افرادی نباید آترانل® را دریافت کنند؟

ــا مــواد جانبــی -	 ــه نلارابیــن ی اگــر ســابقه واکنــش حساســیتی ب
ــمت  ــواد در قس ــن م ــت ای ــد. )لیس ــل® را داری ــود در آتران موج

آخــر برگــه راهنمــا آمــده اســت.(

پیــش از دریافــت آترانــل®ی ــا در طــول درمــان بــا آن چه 
مــواردی را حتمــاً بایــد بــه پزشــک خــود اطــاع دهیــد؟

عــوارض شــدید سیســتم عصبــی در اثــر مصــرف نلارابیــن گــزارش 
شــده اســت. ایــن علائــم ممکــن اســت ذهنــی )ماننــد خســتگی( 
یــا جســمی )ماننــد تشــنج، احســاس بی‌حســی یــا گزگــز، ضعــف و 
فلــج( باشــد. پزشــک در طــول درمــان، بــه طــور منظــم ایــن علائــم 
را بررســی خواهــد کــرد. )بــه بخــش "آترانــل® ممکــن اســت چــه 

اثــرات نامطلوبــی داشــته باشــد؟" مراجعــه کنیــد.(

پیش از مصرف آترانل® با پزشک خود صحبت کنید:

اگــر دچــار مشــکلات کلیــوی یــا کبــدی هســتید، ممکــن اســت -	
نیــاز بــه اصــاح دوز آترانــل® داشــته باشــید.

اگــر اخیــراً واکســن زنــده )ماننــد واکســن فلــج اطفــال، آبلــه ‌مرغان -	
یــا حصبــه( دریافــت کرده‌ایــد یــا قصــد دریافــت آن را داریــد.

اگر دچار مشکلات خونی )مانند کم‌خونی( هستید.-	

آزمایش خون در طول درمان

ــش  ــم آزمای ــور منظ ــه ‌ط ــد ب ــان، بای ــول درم ــما در ط ــک ش پزش
خــون انجــام دهــد تــا بــروز مشــکلات خونــی مرتبــط بــا مصــرف 

ــد. ــل® را بررســی کن آتران

آیا آترانل® در افراد مسن قابل تجویز است؟ 

ــی  ــوارض سیســتم عصب ــه ع ــراد مســن ممکــن اســت نســبت ب اف
ــش از  ــه بخــش "پی ــات بیشــتر ب ــرای اطلاع ــند )ب حســاس‌تر باش
دریافــت آترانــل® یــا در طــول درمــان بــا آن چــه مــواردی را حتمــاً 
بایــد بــه پزشــک خــود اطــاع دهیــد؟" مراجعــه کنیــد(. پزشــک در 
طــول درمــان بــه ‌طــور منظــم ایــن علائــم را بررســی خواهــد کــرد.

ــما  ــورد ش ــده در م ــر ش ــوارد ذک ــک از م ــر ی ــه ه ــی ک در صورت
ــد. ــت کنی ــود صحب ــک خ ــا پزش ــد ب ــدق می‌کن ص

آيا آترانل® با ساير داروها تداخل دارد؟

ــته  ــل داش ــل® تداخ ــا آتران ــت ب ــن اس ــا ممک ــیاری از داروه بس
ــی  ــوع داروی ــر ن ــه در حــال مصــرف ه ــی ک ــذا در صورت ‌باشــند؛ ل
ــدون نســخه، فرآورده‌هــای طبیعــی،  اعــم از داروهــای نســخه‌ای، ب
ــرده‌ و  ــرف ک ــی مص ــراً داروی ــتید، اخی ــا هس ــی و ویتامین‌ه گیاه
یــا حتــی قصــد مصــرف دارویــی را داریــد، بــا پزشــک یــا داروســاز 

ــد. خــود مشــورت کنی

ایمنــی مصــرف آترانــل® در دوران بــارداری و شــیردهی 
چگونه اســت؟

بارداری

ــار،  ــر بیم ــه نمی‌شــود. اگ ــاردار توصی ــان ب ــل® در زن مصــرف آتران
پیــش از شــروع مصــرف دارو، در طــول درمــان یــا بلافاصلــه پــس 
از درمــان، بــاردار شــود، ممکــن اســت بــه نــوزاد آســیب وارد شــود.

پیشگیری از بارداری

ــگیری از  ــب پیش ــای مناس ــوص روش‌ه ــود در خص ــه می‌ش توصی
بــارداری بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد. تــا زمانــی کــه پزشــک 

ــارداری نکنیــد. ــه ب شــما تاییــد نکــرده اســت، اقــدام ب

آقایــان مصرف‌کننــده ایــن دارو کــه ممکــن اســت بخواهنــد 
ــود  ــا پزشــک خ ــن خصــوص ب ــد در ای ــوند، بای ــد ش صاحــب فرزن
ــا  ــان ب ــول درم ــارداری در ط ــوع ب ــورت وق ــد. در ص ــورت کنن مش

ــد. ــاع دهی ــود اط ــک خ ــه پزش ــه ب ــد بلافاصل ــل®، بای آتران

شیردهی

مشــخص نیســت کــه آیــا آترانــل® درون شــیر مــادر ترشــح 
ــا خیــر. بنابرایــن در طــول مصــرف آترانــل® شــیردهی  می‌شــود ی
بایــد متوقــف شــود. پیــش از مصــرف هــر دارویــی بــا پزشــک خــود 

ــد. مشــورت کنی

در خصــوص زمــان دقیــق مــورد نیــاز بــرای عــدم شــیردهی پــس از 
دریافــت آخریــن دوز بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد. 

ــی و کار  ــل® رانندگ ــدت مصــرف آتران ــا در طــول م آی
ــا ماشــین‌آلات مجــاز اســت؟ ب

ــد باعــث احســاس خواب‌آلودگــی در طــول درمــان  آترانــل® می‌توان
و چنــد روز پــس از درمــان شــود. اگــر احســاس خســتگی یــا ضعــف 

کردیــد، از رانندگــی و کار بــا ماشــین‌آلات خــودداری نماییــد.

آیا آترانل® حاوی سدیم است؟

ــن  ــت. ای ــدیم اس ــرم س ــاوی 88/۵ میلی‌گ ــل® ح ــال آتران ــر وی ه
مقــدار معــادل 4/4 درصــد از حداکثــر میــزان مصــرف توصیــه‌ شــده 

روزانــه ســدیم در رژیــم غذایــی بزرگســالان اســت.

دوز، فواصل تجویز و طول دوره درمان با آترانل® چقدر است؟

ــر  ــوارد زی ــر اســاس م ــرد ب ــر ف ــرای ه ــل® ب ــاز آتران ــورد نی دوز م
محاســبه می‌گــردد:

مســاحت ســطح بــدن )کــه پزشــک بــر اســاس قــد و وزن شــما -	
ــد.( ــبه می‌کن محاس

نتایج آزمایش خون انجام شده پیش از شروع درمان-	

بزرگسالان و نوجوانان )۱۶ سال و بیشتر(:

دوز معمــول 1500 میلی‌گــرم بــه ازای هــر متــر مربــع از ســطح -	
بــدن در روز اســت.

پزشــک یــا پرســتار، مقــدار تجویــز شــده را بــه ‌صــورت انفوزیــون 
وریــدی )بــه طــور معمــول در بــازو( و طــی حــدود 2 ســاعت تزریق 
می‌کنــد. ایــن انفوزیــون بــه صــورت یــک بــار در روز، در روزهــای 
1، 3 و 5 دوره درمــان انجــام می‌شــود. ایــن الگــوی درمانــی معمــولاً 
هــر ســه هفتــه یــک بــار تکــرار خواهــد شــد؛ البتــه بســته بــه نتایج 
ــد.  ــر کن ــان تغیی ــت درم ــن اس ــم، ممک ــون منظ ــای خ آزمایش‌ه

پزشــک تعــداد دوره‌هــای درمــان را تعییــن خواهــد کــرد.

کودکان و نوجوانان )21 سال و کمتر(:

ــع از -	 ــر مرب ــر مت ــه ازای ه ــرم ب ــده 650 میلی‌گ ــه ‌ش دوز توصی
ــت. ــدن در روز اس ــطح ب س

پزشــک یــا پرســتار، مقــدار داروی مناســب را بــه ‌صــورت انفوزیــون 
ــاعت  ــدود 1 س ــی ح ــازو( و ط ــول در ب ــور معم ــه ط ــدی )ب وری
ــار در روز و  ــک ب ــورت ی ــه ص ــون ب ــن انفوزی ــد. ای ــق می‌کن تزری
بــه مــدت 5 روز انجــام می‌شــود. ایــن الگــوی درمانــی معمــولاً هــر 
ــه نتایــج  ــار تکــرار خواهــد شــد؛ البتــه بســته ب ســه هفتــه یــک ب
ــد.  ــر کن ــان تغیی ــت درم ــن اس ــم، ممک ــون منظ ــای خ آزمایش‌ه

ــرد. ــان را تعییــن خواهــد ک ــداد دوره‌هــای درم پزشــک تع

نحوه مصرف آترانل® چگونه است؟

آترانــل® بایــد تحــت نظــارت پزشــک باتجربــه در زمینــه داروهــای 
ضــد ســرطان سایتوتوکســیک، تزریــق شــود.

ــق شــود.  ــدی تزری ــون وری ــه صــورت انفوزی ــد تنهــا ب ــل® بای آتران
ــدارد. ــازی ن ــه رقیق‌س ــاز ب ــن دارو نی ای

آیا می‌توان مصرف آترانل® را قطع کرد؟

پزشک شما در خصوص زمان قطع درمان تصمیم خواهد گرفت.

اگــر ســؤال دیگــری در مــورد مصــرف ایــن دارو داریــد، از پزشــک 
یــا داروســاز خــود بپرســید.

آترانل® ممکن است چه اثرات نامطلوبي داشته باشد؟

آترانــل® نیــز ماننــد ســایر داروهــا می‌توانــد موجــب بــروز 
عــوارض ناخواســته‌ شــود. هــر چنــد ایــن عــوارض در همــه افــراد 

مصرف‌کننــده بــروز نخواهــد کــرد.

در صورت مشاهده هر گونه عارضه جانبی، از جمله مواردی که در این 
برگه راهنما ذکر نشده است، به پزشک خود اطلاع دهید.

شایع‌ترین عوارض جانبی جدی‌

در صــورت بــروز عــوارض خیلــی شــایع زیــر فــوراً بــه پزشــک خــود 
اطــاع دهیــد. ایــن عــوارض ممکــن اســت نشــانه مشــکلات جــدی و 

خطرنــاک باشــند: 

علائــم عفونــت. آترانــل® ممکــن اســت تعــداد گلبول‌هــای -	
ــر عفونــت  ســفید خــون را کاهــش داده و مقاومــت شــما را در براب
ــد  ــن وضعیــت حتــی می‌توان ــه( کاهــش دهــد. ای )ماننــد ذات الری
تهدیدکننــده حیــات باشــد. علائــم عفونــت شــامل مــوارد زیــر اســت:

تب•	

وخامت جدی در وضعیت عمومی شما•	

علائــم موضعــی ماننــد گلــودرد، درد دهــان یــا مشــکلات ادراری •	
)ماننــد احســاس ســوزش هنــگام دفــع ادرار کــه می‌توانــد نشــانه 

عفونــت ادراری باشــد(.

در صــورت بــروز هــر یــک از ایــن علائــم، فــوراً بــه پزشــک 
ــی  ــش احتمال ــی کاه ــرای بررس ــک ب ــد. پزش ــاع دهی ــود اط خ

گلبول‌هــای ســفید، آزمایــش خــون انجــام خواهــد داد.

سایر عوارض جانبی آترانل® عبارتند از: 

عوارض خیلی شایع )با شیوع بیش از 10%(:

تغییــر در حــس دســت‌ها یــا پاهــا، ضعــف عضلانــی کــه بــه صــورت -	
ــن  ــکل در راه رفت ــا مش ــی ی ــتن از روی صندل ــکل در برخاس مش
)نوروپاتــی محیطــی( ظاهــر می‌شــود، کاهــش حساســیت بــه لمس 
ملایــم یــا درد، احســاس غیــر طبیعــی ماننــد ســوزش، گزگــز یــا 

احســاس خزیــدن چیــزی روی پوســت.

احســاس ضعــف و خســتگی عمومــی )کم‌خونــی موقتــی(. در برخــی -	
مــوارد، ممکــن اســت نیــاز بــه تزریــق خــون وجود داشــته باشــد.

ــداد -	 ــش تع ــی از کاه ــول ناش ــر معم ــزی غی ــا خونری ــودی ی کب
ســلول‌هایی کــه خــون را لختــه می‌کننــد، ایــن وضعیــت ممکــن 
ــی  ــزی شــدید ناشــی از آســیب‌های جزئ ــه خونری اســت منجــر ب
ماننــد بریدگــی کوچــک شــود. بــه نــدرت، ایــن وضعیــت می‌توانــد 
منجــر بــه خونریــزی شــدیدتر )همــوراژی( شــود. بــرای بــه حداقل 

رســاندن خطــر خونریــزی، بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد.

احساس خواب‌آلودگی، سردرد، سرگیجه-	

تنگی نفس، مشکل یا سختی در تنفس، سرفه-	

احساس ناراحتی معده )حالت تهوع(، استفراغ، اسهال، یبوست-	

درد عضلانی-	

ــی -	 ــر طبیع ــع غی ــل تجم ــه دلی ــدن ب ــمت‌هایی از ب ــورم قس ت
مایعــات )ادم(

ــا  -	 ــب(، خســتگی، احســاس ضعــف ی ــدن )ت ــای ب ــودن دم ــالا ب ب
ــوان جســمی کاهــش ت

عوارض شایع )با شیوع بین %1 تا 10%(:

انقباضـات شـدید و غیـر قابل‌ کنتـرل عضلانی که اغلب با بیهوشـی -	
همراه اسـت و می‌تواند ناشـی از حمله صرع )تشـنج( باشـد.

ــه -	 ــدن ک ــای ب ــت اعض ــر حرک ــرل ب ــدم کنت ــی و ع ناهماهنگ

ــا  ــم‌ها و ی ــا چش ــا ی ــرکات اندام‌ه ــن، ح ــادل، راه رفت ــر تع ب
ــذارد.  ــر می‌گ ــار تأثی گفت

لرزش‌ ریتمیک غیر ارادی یک یا چند اندام )ترمور(-	

ــراه -	 ــی محیطــی هم ــا نوروپات ــن اســت ب ــی )ممک ــف عضلان ضع
باشــد(، درد مفاصــل، کمــردرد، درد در دســت‌ها و پاهــا )از 

جملــه احســاس گزگــز و بی‌حســی(

کاهش فشار خون-	

ــده؛ درد -	 ــتهایی(؛ درد مع ــتها )بی‌اش ــش اش ــش وزن و کاه کاه
ــا التهــاب دهــان دهــان، زخــم ی

مشــکلات حافظــه، احســاس ســردرگمی، تــاری دیــد، تغییــر یــا -	
ــا(  ــایی )دیس‌گوزی از دســت دادن حــس چش

تجمــع مایــع در اطــراف ریه‌هــا کــه منجــر بــه درد قفســه ســینه و -	
مشــکل در تنفــس می‌شــود )پلــورال افیــوژن(؛ خس‌خــس ســینه

افزایــش مقادیــر بیلی‌روبیــن در خــون، کــه ممکــن اســت باعــث -	
زرد شــدن پوســت و احســاس بی‌حالــی شــود.

افزایش سطح آنزیم‌های کبدی در خون-	

افزایــش ســطح کراتینیــن خــون )نشــانه‌ای از مشــکلات کلیــوی -	
کــه ممکــن اســت منجــر بــه کاهــش دفعــات دفــع ادرار شــود(.

آزاد شــدن محتــوای ســلول‌های ســرطانی )ســندرم لیــز تومــور( که -	
ممکــن اســت فشــار اضافــی بــه بــدن وارد کنــد. علائــم اولیه شــامل 
ــم،  ــب نامنظ ــان قل ــس، ضرب ــی نف ــتفراغ، تنگ ــوع و اس ــت ته حال
ــل  ــی در مفاص ــاس ناراحت ــا احس ــی و ی ــدن ادرار، بی‌حال ــدر ش ک
ــا  ــاد ب ــه احتمــال زی ــروز، ب ــت، در صــورت ب ــن وضعی می‌باشــد. ای
اولیــن دوز دارو اتفــاق می‌افتــد. پزشــک شــما اقدامــات احتیاطــی 
ــن عارضــه  ــروز ای ــل رســاندن خطــر ب ــه حداق ــرای ب مناســب را ب

انجــام خواهــد داد. 

سطوح پایین برخی از مواد در خون، مانند:-	

ســطح پاییــن کلســیم؛ ممکــن اســت باعــث گرفتگــی عضــات، •	
اسپاســم یــا کرامــپ شــکمی شــود.

ــی، •	 ــف عضلان ــث ضع ــن اســت باع ــم؛ ممک ــن منیزی ســطح پایی
ــالا، ریتــم نامنظــم  گیجــی، حــرکات غیــر ارادی، فشــار خــون ب
ــورت  ــر ارادی )در ص ــی غی ــای عصب ــش واکنش‌ه ــب و کاه قل

ــم خــون( شــود. کاهــش  شــدید ســطح منیزی

سطح پایین پتاسیم؛ ممکن است باعث احساس ضعف شود.•	

ســطح پاییــن گلوکــز؛ ممکــن اســت باعــث حالــت تهــوع، تعریــق، •	
ضعــف، غــش، گیجــی یــا توهــم شــود.

عوارض نادر )با شیوع بین %0/01 تا 0/1%(:

ــکلتی -	 ــات اس ــب عض ــث تخری ــه باع ــدی ک ــاری ج ــک بیم ی
ــه  ــول تجزی ــن )محص ــود میوگلوبی ــخصه آن وج ــود و مش می‌ش
ســلول‌های عضلانــی( در ادرار اســت )رابدومیولیــز(، افزایــش 

ــون  ــفوکیناز خ ــن فس ــطح کراتی س

آترانل® را در چه شرايطي بايد نگهداري کرد؟

دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهداری نمایید.-	

ــر روی آن درج -	 ــه ب ــی ک ــخ انقضای ــد از تاری ــد بع ــل® نبای آتران
ــود.  ــرف ش ــت، مص ــده اس ش

دارو را در دمای کمتر از 30 درجه سانتی‌گراد نگهداری نمایید.-	

جهــت محافظــت از نــور، آترانــل® را تــا زمــان مصــرف در -	
نماییــد. نگهــداری  اصلــی  بســته‌بندی 

از لحــاظ میکروبــی، فــرآورده بلافاصلــه باید مصــرف شــود و باقیمانده -	
محلــول در ویــال دور ریختــه شــود. در غیــر ایــن صــورت، مســئولیت 

زمــان و شــرایط نگهــداری آن بــر عهــده مصرف‌کننــده اســت.

ــا دســتورالعمل -	 ــق ب ایــن دارو سایتوتوکســیک اســت. آن را مطاب
داروهــای سایتوتوکســیک حمــل، نگهــداری و امحــا کنیــد.

هیــچ دارویــی را از طریــق فاضــاب یــا زباله‌هــای خانگــی دفــع -	
نکنیــد. از داروســاز خــود در مــورد شــیوه صحیــح دفــع داروهایــی 
کــه دیگــر اســتفاده نمی‌کنیــد، ســؤال کنیــد. ایــن اقدامــات بــه 

حفاظــت از محیــط زیســت کمــک می‌کنــد.

ــت و  ــده اس ــکیل ش ــی تش ــه اجزای ــل® از چ آتران
اســت؟ چگونــه  آن  بســته‌بندی 

در ایــن فــرآورده از نلارابیــن بــه عنــوان مــاده مؤثــره و از ســدیم کلرایــد، 
هیدروکلریــک اســید، ســدیم هیدروکســاید و آب قابــل تزریق بــه عنوان 

مــواد جانبی اســتفاده شــده اســت.

آترانل® یک محلول شفاف، بی‌رنگ و فاقد ذره است. 

هر میلی‌لیتر محلول آترانل® حاوی ۵ میلی‌گرم نلارابین می‌باشد. 

آترانــل® در حجــم 50 میلی‌لیتــر )حــاوی 250 میلی‌گــرم نلارابیــن( 
تولیــد و بــه صــورت یــک ویــال، همــراه بــا یــک برگــه راهنمــا در یــک 

ــود. ــته‌بندی می‌ش ــه بس جعب

برای مطالعه کادر درمان

ــق  ــدی تزری ــون وری ــورت انفوزی ــه ص ــا ب ــد تنه ــل® بای آتران
ــدارد. ــازی ن ــه رقیق‌س ــاز ب ــن دارو نی ــود. ای ش

مقــدار مناســبی از داروی آترانــل® بایــد بــه کیســه‌های انفوزیــون 
از جنــس پلی‌وینیــل کلرایــد (PVC)، اتیل‌وینیــل اســتات 
(EVA) یــا ظــروف شیشــه‌ای منتقــل شــده و بــه صــورت 
انفوزیــون وریــدی تجویــز شــود. مــدت زمــان تزریــق ایــن دارو در 

ــاعت اســت. ــک س ــودکان ی ــاعت و در ک بزرگســالان دو س

ــای  ــاعت در دم ــا 8 س ــال، ت ــدن وی ــاز ش ــس از ب ــل® پ آتران
ــت. ــدار اس ــانتی‌گراد پای ــه س ــر 30 درج حداکث
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